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Residency is hard. Surgical residency is hard.  We have a 
great school and my significant time off service has 
reinforced that Calgary has tremendous programs, with 
great residents and great preceptors. However, in the near 
future, things will change. Decisions will be made that will 
affect us all. To navigate what lay ahead, a surgical point of 

view is an asset, and experience is required.  I sat on the executive committee of my 
undergraduate degree, as well as my medical school society. I consider myself very 
fortunate ‐‐ never did I think I’d end up at an institution for orthopedic surgery as 
highly regarded as Calgary; but here I am, and I have never looked back. I feel 
trongly that my residency experiences to date, my personality and my willingness 

ed make me an excellent candidate for this position.  
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I was born and raised just outside of Halifax, Nova Scotia. As such, I should be able to 
recall some exciting east coast story about having grown up on a sailboat, or meeting 
the Rankin Family, but I just can’t. I had a regular upbringing playing soccer, rugby, 
and working as a bartender. My undergrad degrees in neuroscience and medicine both 
came from Dalhousie University. I love Halifax, but knew that it was time for a change.  
So I piled my better half and our spoiled­rotten Labrador retriever in the back of the 
Jeep and drove across the country.  
 


